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① スクールカウンセラーとは？  

心理学に基づいて生徒・保護者の皆様に 
寄り添い、心のケアやサポートを行います。 

② 相談内容は？  

登校状況 ・友人関係・家族関係・学業・ 

心の病気・心配事など幅広いです。 

③ 生徒が利用するには？ 

校舎１階のふれあいルームに来室してください。 

相談や別室登校や居場所 として誰でも利用可能です。  

④ 保護者が利用するには？ 

白陵中・高 079-447-1675 にお電話の上、スクールカウンセラー杉岡を 

ご指名ください。個別面談の予約や、電話相談が可能です。 

保護者・教員・スクールカウンセラーによる三者面談も可能です。 

⑤ 利用時間は？ 

月曜日～土曜日の週６日とも９時３０分～１７時００分です。 

スクールカウンセラーからひと言 

私は白陵中・高の卒業生でもあり、２００９年度から本校に 

勤めています。臨床心理士 ・公認心理師 として誠心誠意  

対応いたします。多くの方々のご利用をお待ちしています。 


