【様式3】
自己PRシート　※学校推薦型選抜等、推薦書が必要な時は提出してください。
留意点：すべての項目について、志望大学・学部・学科が求める人物像(アドミッション・ポリシー)と合致する内容を、具体的かつ簡潔に記入してください。
1. 人物(性格・特長)について：自身の長所やアピールポイントについて、具体的なエピソードを踏まえて記入してください。
	

	

	

	

	

	

	

	



2. 学びに向かう力について
1 学習姿勢：普段の学習において、どのような計画を立て、主体的な取り組みとして具体的に何をしたのか、モチベーションや継続性をどのように維持してきたのか、特に改善、克服してきたことについて記入してください。
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


2 学校行事や学年行事への参画：自らの役割と具体的な行動、成長について記入してください。
	

	

	

	

	

	

	

	


3. 探究活動の内容や実績について：総合的探究の時間や部活動、または校外での研究活動の成果や活動中の役割、今後の課題について、志望大学での学びと関連させて記入してください。
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



4. その他学内外での活動について：生徒会活動や部活動、ボランティア活動での具体的な取り組みや自身の役割及び成果について、また、各種コンテスト、資格試験などに向けての具体的な取り組みと得た学びと結果などについて記入してください。
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



5. その他：特筆すべき事項があれば記入してください。
	

	

	

	

	

	



